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Gemeente Zederik - Beweeggroepen voor 60-plussers gaan door in 2016! 

Vanwege het succes en het enthousiasme van de deelnemers gaat Zederik in Beweging door met de 
beweeggroepen voor 60-plussers in Ameide. Lijkt het u leuk om hier aan mee te doen of wilt u eens 
een les ervaren? U bent van harte welkom! 

In oktober 2015 heeft Zederik in Beweging twee nieuwe beweeggroepen opgestart. Maar liefst 40 
deelnemers kwamen hier op af! Eén groep kreeg sport- en spellessen en één groep kreeg Meer Bewegen 
voor Ouderen. 


Groepslessen in Ameide 

Op 7 januari a.s. starten de lessen weer in Ameide. Als het u leuk lijkt om mee te doen dan bent u van 
harte welkom. U kunt kiezen uit de volgende groepen: 

Meer Bewegen voor Ouderen in Open Vensters, donderdagochtend van 9:30 tot 10:15 uur. 

Sport- en Spellessen in Het Spant, donderdagochtend van 11.00 -12.00 uur. 


Aanmelden 

U kunt zich aanmelden bij de beweegcoaches van Zederik in Beweging, telefoonnummer (06) 16 63 45 
12 of per mail zederikinbeweging@zederik.nl. U kunt ook met hen contact opnemen als u nog vragen 
heeft. De eerste twee lessen zijn gratis, daarna betaalt u €12,50 per maand. 


Trainer gezocht 

Voor de groep Sport- en Spellessen zoeken wij nog iemand (bijv. trainer, fysiotherapeut of vereniging) 
met ervaring en een diploma in het lesgeven aan ouderen. 

Bent u of kent u iemand die Sport- en Spellessen kan geven? Neem dan contact op met de beweegcoa¬ 
ches van Zederik in Beweging, zederikinbeweging@zederik.nl of bel met (06) 16 63 45 12. 
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